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血
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表
１

 

他
に
も

大
き
な
子
宮
筋
腫
や
卵
巣
腫

瘍
が
あ
る
人

妊
婦
さ
ん
は
腹
部
の
大

き
な
静
脈
が
圧
迫
さ
れ
て
血
の
流
れ

が
悪
く
な
り
ま
す
の
で

注
意
が
必
要

で
す

 

被
災
後

発
症

 

エ
コ

検
査
を
す
る
と

症
状
の
な

い
小
さ
な
血
栓
が
見
つ
か
る
こ
と
も

あ
り

こ
う
し
た
人
が

被
災
の
ス
ト

レ
ス
で
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す

と
い
う
こ
と
は

日
常
の
生
活

管
理
が

大
切
な

備
え

と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す

 

初
期
症
状 

次
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た
ら

休
息
や
水
分
補
給
を
し
て
様
子
を
見

ま
す

 

•

異
常
に
脚
が
冷
え
る•

ふ
く
ら
は

ぎ
が
痛
い•

脚
の
む
く
み•

足
が
つ

る•

膝
の
裏
が
痛
い

 

•

脚
が
変
に
し
び
れ
る•

脚
が
腫
れ

て
痛
い

無
症
状
の
と
き
も
あ
る

 
危
険

症
状 

次
の
よ
う
な
症
状
で
は

医
師
以
外

は
応
急
処
置
も
で
き
ま
せ
ん

 

•

脚
が
変
色
す
る

赤

紫

黒

•

息
苦
し
い•

胸
の
痛
み
を
感
じ
る•

冷
や
汗
が
出
る•

動
悸
が
す
る 

•

咳•

血
の
混
じ

た
痰
が
出
る•

失
神

シ

ク 

災
害
時
は
医
療
体
制
が
十
分
で
は
あ

り
ま
せ
ん

と
に
か
く
な
ら
な
い
よ
う

に

予
防
を
徹
底
し
ま
し
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分
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こ
れ
は

日
常
生
活
で
も
通
用
す
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基
本
的
な
健
康
習
慣
で
す

被
災
時
で

な
く
て
も
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的
に
生
活
に
取
り
入

れ
ま
し

う

 

水
分
補
給

 

高
齢
者
や

体
の
不
自
由
な
人
が

ト

イ
レ
の
こ
と
で
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

た
く
な
い
と
い
う
思
い
で

水
分
を
摂

り
た
が
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

た

だ
水
を
飲
む
よ
う
に
言
う
だ
け
で
な

く
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つ
で
も
安
心
し
て
ト
イ
レ
が
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き
る
環
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用
意
し
て
あ
げ
た
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の
で
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特
に
避
難
時
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簡
単
な

災
害
用
ト
イ
レ

の
準
備
を
お
す
す

め
し
ま
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ズ
②
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れ
な
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レ
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運
動 

・
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子
に
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け
た
状
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で
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と

を
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げ
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ふ
く
ら
は
ぎ
の
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肉
を

エ
コ
ノ
ミ

ク
ラ
ス
症
候
群
②
症
状
理
解 

予
防
徹
底
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動
か
し
ま
す

 

・
椅
子
に
腰
か
け
た
状
態
で
両
ひ
ざ

を
コ
ン
コ
ン
と
軽
く
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つ
け
合
う

貧

乏
ゆ
す
り
運
動 

・
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々
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ち
上
が
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び
伸
び
運

動
や
下
半
身
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ス
ト
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・
足
ゆ
び
・
足
裏
を
も
み
ほ
ぐ
す

 

・
ふ
く
ら
は
ぎ
を
も
み
ほ
ぐ
す

 

・
膝
の
裏
側
を
も
み
ほ
ぐ
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な
ど
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触
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だ
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も
血
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効
果
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あ
り
ま
す

 

運
動
と
マ

サ

ジ
の
方
法
は

 

ウ

ブ
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イ
ト
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ら
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で
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ま
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 危険因子の強度 危険因子 

弱い 肥満／エストロゲン治療／下肢静脈瘤  

中等度 高齢／長期臥床／うっ血性心不全／呼吸不全／悪性疾患

／中心静脈カテーテル／がん化学療法／重症感染症 

強い 静脈血栓塞栓症の既往／先天性血栓性素因 

／抗リン脂質抗体症候群／下肢麻痺 

表 肺血栓塞栓症／深部静脈血栓症（静脈血栓塞栓症）予防ガイドライン 

 

足マッサージ（心臓方向へ） 


