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 危険因子の強度 危険因子 

弱い 肥満／エストロゲン治療／下肢静脈瘤  

中等度 高齢／長期臥床／うっ血性心不全／呼吸不全／悪性疾患

／中心静脈カテーテル／がん化学療法／重症感染症 

強い 静脈血栓塞栓症の既往／先天性血栓性素因 

／抗リン脂質抗体症候群／下肢麻痺 

表 肺血栓塞栓症／深部静脈血栓症（静脈血栓塞栓症）予防ガイドライン 

 

足マッサージ（心臓方向へ） 


